MAITOHAMPAASTA

Project and Job Number Brand Type Area (mm) Operator Proofreader
1091241058889 Colgate Palmolive X
Publication Operator Trim Size (mm) -
ISOCoated39L300 Simone Mitchell X Line Manager | Account Manager
Insertion Date Date Time Bleed Size (mm)
8/14/14 3:01 PM X Light Box Light Box
) Contact Revision Market
Hogarth Worldwide Ltd | yis knights@hogarthww.com Finland

164 Shaftesbury Avenue, London WC2H 8HL  + 44 (0) 207 240 6400  www.hogarthww.com



MAITOHAMPAASTA
M

Hyva opettaja

Tervetuloa Colgaten suunhoidon opetusohjelman pariin. Samalla tutustut jo 21-vuotiseen perinteeseemme,
jossa edistetédan koululaisten suuhygieniaa positiivisella tavalla maailman eri kolkissa — nyt myds sinun luokassasi.
Maailmanlaajuinen yhteistyd

Colgate-Palmolive Companyn palkittu maailmanlaajuinen Maitohampaasta mahtavaan hymyyn® -opetusohjelma
téhtaa suuhygienian edistamiseen. Ohjelman mydéta tavoitetaan vuosittain yli 50 miljoonaa koululaista ja heidan
vanhempansa — 30 eri kielelld 80 maassa. Kaltaisesi opettajat ovat tehneet tasta lasten itsetuntoa kohentavasta
ohjelmasta kansainvalisen menestyksen.
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ammatillisten jarjestojen seka terveydenhuoltotahojen kanssa. Néin varmistetaan Maitohampaasta mahtavaan
hymyyn -aloitteen toteutus kaikkialla maailmassa. Maitohampaasta mahtavaan hymyyn -ohjelma kehitettiin yndessa
kasvatusalan, hammaslaéketieteen ja monikulttuurisuuden asiantuntijoista koostuvan neuvoa-antavan kansainvalisen
ryhmén kanssa. Ohjelmaa testattiin kouluissa lasten ja opettajien keskuudessa. Luokanopettajat ovat ensiarvoisia

k! Me Colgatella ymmarramme, kuinka tarkeda on vaalia kumppanuutta hallitusten, terveys- ja valistusorganisaatioiden,
/ kumppaneitamme yhteisessa vetoomuksessamme lasten paremman terveyden puolesta.
H

Maitohampaasta mahtavaan hymyyn: tulevaisuuden tydkalut

| Maitohampaasta mahtavaan hymyyn antaa maailman opettaijille, lapsille
( ja perheille tydkalut hyvan suuhygienian vakiinnuttamiseksi arkielamaan.
_q} l _'T" Ohjelmassa keskitytddn ongelmien ehkaisyyn, tuetaan lasten terveen
itsetunnon kehittymista ja opetetaan hyvia suuhygieniatapoja. Pyrimme
,I luomaan kestavia kaytantoja koko eldman ajaksi. Mika tarkeinta, ohjelma
kannustaa lapsia ottamaan vastuun omasta suuhygieniastaan.

o, ' hoidetaan ja miksi se on niin tarke&a. Nain ohjelmamme tekee lapsista
hammassankareita loppuidksi.

| Tervetuloa Maitohampaasta mahtavaan hymyyn -ohjelman kayttajaksi!

—/ / | Positiivisen sanoman kautta lapset ymmartavat, miten hampaita ja ikenia
|
—-L..,.____ Arvostamme sitoutumistasi oppilaittesi koko eldman kestévaan hyvaan

I|

!

suuhygieniaan.
Marsha Butler, DDS

| BSBF Global Oral Health Initiative
[ Colgate-Palmolive Company
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Tietoja ohjelmasta

Colgate Maitohampaasta mahtavaan hymyyn on ollut lapsia suuhygienaan opastavien opettajien apuna jo vuodesta 1991.

Ohjelman uusimmassa osassa kuvaan astuvat supersankarit ja erikoiskyvyt, jotka varmasti kiinnostavat oppilaitasi.

Tama jannittava, toimintapainotteinen ohjelma voidaan integroida kéytdsséa olevaan
opetussuunnitelmaan. Néin et joudu lisddmaan uusia elementteja kiireiseen paivaan.
Standardeihin perustuva lahestymistapa helpottaa ydinasioiden oppimista. Ohjelma on
joustava, joten voit mukauttaa sen oman luokkasi tarpeisiin.

Mik& parasta, oppilaasi pitavat siitd varmasti.

¢ Multimediaosien paahenkildita ovat hammaslagkari Janénen ja suuhygienisti
Pupunen. He ovat kouluttaneet nelja lasta hammassankareiksi. Nyt tama tiimi
ryhtyy toimeen Hammaskaupungin pelastamiseksi makeantahmealta konnalta, joka
tunnetaan nimella Plakkilus.

¢ Helppokayttéiset materiaalit ovat eri maiden opettajien ja suuhygienia-
asiantuntijoiden kehittdmia. Ohjelman voi integroida suoraan opetussuunnitelmaan.
Lapset haastetaan ottamaan vastuu omasta suuhygieniastaan heidan kehitystasonsa
huomioon ottaen.

* Perheen tuki on kuitenkin olennainen osa Maitohampaasta mahtavaan hymyyn
-metodologiaa. Oppaassa annetaan ideoita, joilla vanhemmat ja perheenjasenet
saadaan osallistumaan suuhygienian yll&pitamiseen.

Tutustu materiaaleihin. Kutsu sitten oppilaasi auttamaan hammaslaakari Janosta ja
hammassankareita terveiden hymyjen suojelussal

Ohjelman osat

Opettajan opas ja -
oppitunnin aktiviteetit = RAMMASSANKAL

OLE L
SIMANIN =25

LAPSESI

Vanhemmille:

Lapsesi kaunis hymy

Video:
Hammasladékari
Jandnen ja
hammassankarit
Juliste:
— Ole sindkin hammassankari! Opi
harjaamaan oikein
— e
Ohjelman keskeiset sanomat l
e Harjaa hampaat fluoria sisaltavalla hammastahnalla kaksi

kertaa paivassa, eritoten aamiaisen jalkeen ja ennen
nukkumaan menoa.

e Kaytd hammaslankaa péivittain.
e Kayta fluoripitoista suuvetta.

¢ Rajoita makeiden ja tarkkelyspitoisten valipalojen nauttimista.
e Kay saanndllisesti hammaslaakarilla.

e Suuhygienia on tarkea osa yleisterveytta.

&

varten:

=== Merkkien selitteet valmistelua

O Tarvikkeet

P Tehtavét ennen oppituntia
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, Hammaslaakari Janonen ja

hammassankarit

Oppitunti pahkinankuoressa Oppitunnin valmistelu

Oppilaat tutustuvat supersankareittensa kouluttajiin,
hammaslaakari Jandseen ja suuhygienisti Pupuseen,
sekd hammassankareiden tiimiin. Aarteenmetséstyksen
kautta he oppivat suuhygienian avainsanastoa ja saavat
selville, miksi hammassankaruus on tarkeaa.

O Video: Hammasléékéri Jdnénen ja hammassankarit,
televisio tai projektori

O Kohtausten esittely alkaa sivulta 5

p Ota jokaiselle oppilaalle kopio Hammaskaupungin
aarteenmetséstys -monisteesta.

@o: 30 minuuttia x 2

\ﬁalfmi_m@
t’@iﬂ!}‘!ﬂng <
taan?

1. Herita mielenkiinto: hammassankareiden esittely

e Kysy oppilailta, kuka on heidan suosikkisankarinsa ja mika on hanen
kykynsa.

e Pida alustus ennen videon nayttamista: oppilaavat tapaavat seuraavat
supersankarit: hammaslaakari Janénen, suuhygienisti Pupunen ja
hammassankarit. Tasséa seikkailussa neljd oppilaittesi kaltaista lasta
ryhtyvét taistoon Hammaskaupungin pelastamiseksi. He noudattavat
hyvaa suuhygieniaa ja taistelevat Plakkilusta (eli plakkia) vastaan.

2. Pohdi: Hammaskaupungin aarteenmetséstys
e Toista video kerran yhtajaksoisesti ja kehota oppilaita kiinnittamaan
huomiota yksityiskohtiin.

e Pyyda oppilaita tayttamaan Hammaskaupungin aarteenmetséstys
-moniste ensimmaisen katselukerran perusteella.

3. Selitia: kohtaus kohtaukselta supersankareiden seurassa
e Perehtyk&a suuhygieniaa koskeviin sanomiin Kohtausten esittely
-osassa. Toista video uudelleen ja keskeyta jokaisen kohtauksen jéalkeen.
Keskustelkaa uusista sanoista ja suuhygienia-aiheista.

e Kehota oppilaita tdydentamaan Hammaskaupungin aarteenmetséstys
-monistetta.

4. Arvioi: hammassankareiden tietokilpailu
¢ Kirjoita taululle Kuka?, Mitad?, Missa?, Milloin? ja Miksi? Haasta oppilaat
hammassankareiden tietokilpailuun. Kysy esimerkiksi: Ketké jaksossa
seikkailevat? Mitd myrskyn aikana tapahtui? Minne Plakkilus hySkkéasi?

e Kirjoita vastaukset taululle ja kannusta oppilaita esittamaan omia
kysymyksia.

Hammaskaupungin aarteenmetséstys -moniste: vastaukset
1. hammasharja; kaksi kertaa paivassa

2. HAMMASLANKA; 8

3. makeiden ja tarkkelyspitoisten

4. Karkit, limu, leivokset

5. PLAKKI; piirustus matanevastéd hampaasta

6. fluorihammastahnaa

7. FLUORISUUVES; (b) taistelevat Plakkilusta vastaan

8. Tenda saa pojan lopettamaan makeisten sydomisen.

9. kehon (Korosta sité, etté kaunis hymy on jakamisen arvoinen.)
10. Vastauksia: fluorihammastahnavoima, hammasharjavoima, hammaslankavoima

Hymyhadlytys
Hammassankarit taistelevat

reikid aiheuttavaa plakkia
vastaan hymysupervoimilla.

_}<_

Aarteenmetsadstys
kotona

Pyyda oppilaita tekemaan
aarteenmetsastys kotonaan.
Montako hammassankarituotetta
(suuhygieniatarviketta) he I6ytavat?

Pyyda heita luettelemaan tuotteet
ja miettimaan, mita muita
suuhygieniatarvikkeita voitaisiin myos

tarvita.
-

3
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Kohtausten esittely

Hahmot

Hammasléékéri
nénen

Suuhygienisti

nen Jé
(Superhammasléékérit)

&

Helmi Valkonen

= L =}

Joonas

Sera Mika
(Harja) (Hammaslanka)

Nelja tavallista lasta — Joonas, Kaisa,
Sara ja Miika — nauttivat terveellisen
aamiaisen ja harjaavat sen jalkeen
hampaansa. He keskustelevat
hampaiden pesuun liittyvista
tarkeista asioista. Yhtakkia heidan
koiranpentunsa Tenda tarvitseekin
apua hampaiden hoidossa.

(Tahnakaksikko)

Plakkilus

Kaisa Tenda
(Super-Tenda)

Plakkipeikko

Tarina alkaa erdan pojan makuuhuoneesta.
Zoomaamme hénen suuhunsa ja huomaamme
olevamme saihkyvassd Hammaskaupungissa,
hammassankareiden kotipaikassa.

Pohdi:
e Mita valineita lapset kayttavat hampaiden pesuun?
e Mitk& ovat kaikkein tarkeimpia asioita hampaiden pesussa?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:
e Harjaa hampaat fluoria sisaltavalla hammastahnalla
vahintédan kaksi kertaa paivassa, eritoten aamiaisen jalkeen ja
ennen nukkumaan menoa.
o Ala koskaan jaa hammasharjaasi kenenk&an kanssa. -$—
e Vaihda hammasharja kolmen kuukauden vélein tai kun se
nayttaa kuluneelta.
e Kayta herneen kokoinen méaara fluorihammastahnaa ja harjaa
kahden minuutin ajan.

Lapset laulavat tunnuslaulua, joka
korostaa kirkkaan, kauniin hymyn
tarkeytta. Hammaslaéakari Janénen
ja suuhygienisti Pupunen, kaikkien
suosikkihammaslaakarit, yhtyvat
mukaan lauluun.

Pohdi:
e Kysy: Mita opitte laulusta? Miksi on térkeda pitad hymy
kirkkaana ja kauniina?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

e Harjaa hampaat fluorihammastahnalla kaksi kertaa paivassa.
e Kaytd hammaslankaa paivittain.

e Kayta fluoripitoista suuvetta.

¢ Rajoita makeiden ja tarkkelyspitoisten vélipalojen nauttimista.
e Kéay sdanndllisesti hammaslaakarilla.

e Suuhygienia on tarked osa yleisterveytta.

Matkustamme Hammaskaupungin
keskustaan, jossa hammaslaékéari
Janosté ja suuhygienisti Pupusta
haastattelee tahtireportteri

Helmi Valkonen. Yhtakkia

taivas tayttyy plakkipeikkojen
happohyotkkaysaluksista. Neuvokkaat
tohtorit kutsuvat hammassankarit
apuun.

Pohdi:
Mité plakkipeikot tekevat? Miksi ne ovat pahoja?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

¢ Rajoita makeiden ja térkkelyspitoisten vélipalojen nauttimista.

e Plakki on bakteeri, joka hyddyntaa syotya ruokaa ja muodostaa
happoa. Se uhkaa hampaitasi aina, kun syot.

e Hammassankareiden tarkeimméat véalineet ovat
fluorihammastahna, hammasharjat (vaindetaan sd&nndllisesti),
fluoripitoinen suuvesi, hammaslanka ja hammaslaékarin
tekeméat sdanndlliset tarkastukset.

&
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Kohtausten esittely

Aika toimial Hammassankarit taistelevat
plakkipeikkoja vastaan erikoisvoimillaan.
He puhdistavat Hammaskaupungin.
Sara, (Harja) hankaa rakennuksen
hammastahnaduolta (Joonas ja Kaisa)
saamallaan fluorihammastahnalla. Miika
(Hammaslanka) nappaa rakennusten
(eli hampaiden) vélissé piileskelevéat
plakkipeikot. Hammaslaakari Jandnen
ja suuhygienisti Pupunen tulevat
kannustamaan sankareita. He ovat aina
valmiit tukemaan hammassankareita.

Pohdi:
Miten hammassankarit pitavat Plakkipeikot kurissa?

Milla tavalla he harjaavat ja puhdistavat rakennukset (eli hampaat)?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

e Harjaa hampaiden kaikki pinnat: ylhaalta, alhaalta,
sisépuolelta, ulkopuolelta. Muista myds kieli.

e Muista harjata myds takimmaiset poskihampaat.

e Fluorihammastahnalla harjaaminen vahvistaa hampaita ja
ehkaisee plakin muodostumista.

° Hammaslangalla poistat plakin, joka on jaanyt hampaisiin
harjauksesta huolimatta.

Tassé tulee Plakkilus! Tahmainen roisto
kaynnistad karkkimyrskyn ja leijuu
kaupungin ylapuolella karamellien
sataessa Hammaskaupunkiin.
Sankarimme ovat pulassa, silla
yhtdjaksoinen sokerihydkkays aiheuttaa
yha& pahenevan plakkireaktion.
Hammassankareiden on paastava
ongelman ytimeen. He toteavat, etta
kyseessa on poika, joka napostelee
tahmeita makeisia.

Pohdi
Mitd Hammaskaupungissa satoi karkkimyrskyn aikana’?
Mitd Hammaskaupungille tapahtui myrskyn aikana?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

* Makeat karkit aiheuttavat happohydkkéyksen ja altistavat
hampaat reikiintymiselle.

e Aina kun syot, plakkihappo uhkaa hampaitasi. Tasta syysta
on tarkeaé rajoittaa valipalojen napostelua.

Sankarit ovat jumissa tahmeassa
plakissa. Super-Tenda pelastaa heidat!
Se lenta& ulos Hammaskaupungista ja
selittaa eleillaan tilanteen pojalle. Poika
ymmartaa, ettd happohyokkayksen
pysayttamiseksi napostelu on
lopetettava.

Pohdi:
Miten plakkihydkkays tapahtuu? Miten se voidaan pysayttaa?
Mita valipaloja pitéisi valttaa?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

¢ Rajoita makeiden ja tarkkelyspitoisten valipalojen nauttimista.

e Plakki on bakteerimassaa, joka hyddyntaa ruokaa ja
muodostaa happoa. Se uhkaa hampaitasi aina, kun syét.

Karkkimyrsky on laantunut.
Hammassankarit ovat taas jaloillaan ja
paastavat hymysupervoimansa valloilleen.
Harja kay viimeisen kamppailun
Plakkiluksen kanssa harjaten tdméan
perusteellisesti fluorihammastahnalla.
Nain Plakkiluksesta paastaan eroon.
Plakkilus on siis poissa... mutta han voi
kylla palata. Sen takia hampaita pitéa
hoitaa huolellisesti paivittain.

Pohdi:
Kuinka usein hampaita pitda harjata? Mitka suun osat
harjataan?

Keskeiset sanomat keskustelun pohjaksi:

e Suuhygienia on tarkea osa yleisterveytta.

e Plakki on harjattava pois hampaiden kaikilta pinnoilta:
sisépuolelta, ulkopuolelta, edesta, takaa, ylhaalté ja
alhaalta. Muista myds kieli!

Viimeisessa kohtauksessa
hammassankarit, hammaslaakari
Janodnen, suuhygienisti Pupunen ja
Helmi Valkonen tapaavat pojan ja
muistuttavat, ettd myods hanesté voi tulla
hammassankari. Niin sinustakin!

Pohdi:
Mita kukin hammassankari tekee? Mitka ovat heidan
supervoimansa? Miten sina voisit tulla hammassankariksi?

Keskeiset sanomat keskustelun ja kertauksen
pohjaksi:

e Harjaa hampaat fluorihammastahnalla kaksi kertaa péaivassa.
e Kaytd hammaslankaa péivittain.

e Kayta fluoripitoista suuvetta.

¢ Rajoita makeiden ja tarkkelyspitoisten vélipalojen nauttimista.
e Kay saanndllisesti hammaslaakarilla.

e Suuhygienia on tarkea osa yleisterveytta.
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HAMMASSANKARI

Lapsen nimi

Hammaskaupungin aarteenmetsastys

Olet nyt tavannut hammaslaakari Janésen ja hammassankarit.
Kayta apuna seuraavia vihjeita ja etsi puuttuvat tiedot
Hammaskaupungista.

| Selvita kirjainsotku ja paljasta tarke&
suuhygienian supervoima:

< Millaisten ruokien avulla Plakkilus
" hyokkaa hampaisiin?

1 Saran superase on
AKASMALMNHA

jolla han lentaa ja suojelee
Hammaskaupunkia. Kuinka
monta kertaa paivassa tata
hymysupervoimaa pitéda

kayttad hampaiden suojeluun?

Kéayta sité paivittéin. Se poistaa
plakin, joka on jaanyt hampaisiin
harjauksesta huolimatta.

Jos olet alle -vuotias,
pyyda apua vanhemmiltasi.

4 Merkitse ne ruuat, jotka ovat Plakkiluksen vaarallisimpia aseita.

= Selvita kirjainsotku, niin saat selville, milla
Plakkilus yrittda vahingoittaa hampaita.

AIPKLK

Liian suuri maara tata saa
Hammaskaupungin nayttamaan
tallaiselta (piirrd):

& Kaisa ja Joonas ampuvat panoksia,

~ jotka ovat b Taydenné lause lisdamalla puuttuvat
kirjaimet ja ympyréimalla oikea
vaihtoehto.
F__UO__ISUU__ESlon

hammassankareiden ase, jolla he
"

Muutoin Sara ei voisi hoitaa omaa
tehtavaansa hammasharjalla.

a) antavat Plakkilukselle

makoisan vélipalan. N
b) taistelevat Plakkilusta vastaan.
) varjadvat Hammaskaupungin siniseksi.

8 Miten Super-Tenda pelastaa paivan? ) Hammassankarina pidat hampaiden
~ lisaksi kunnossa koko

1 Jos vaisit valita yhden hammassankareiden kdyttaméan hymysupervoiman,
mink& valitsisit? Miksi? MAITOHAMPAASTA
MAHTAVAAN HYMYYN

CaDe it
e

© 2012 Colgate-Palmolive Company. Kaikki oikeudet pidatetaan. A Global Oral Health Initiative.
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Tunne vihollisesi:
Plakkiluksen toimintaperiaatteet

Kaytannon testin myotéa luokkasi
uudet hammassankarit oppivat,
etta plakki aiheuttaa hampaiden
reikiintymista. Ymmarrettyaan,
kuinka Plakkilus hyotyy
makeista ruoista, oppilaat luovat
supersankareiden ruokalistan,
joka auttaa suojelemaan heidan
omia hampaitaan.

valmiina
toimintaan-

1. Herita mielenkiinto: vihollisesi on nakyméton!

e Esita seuraavat kysymykset:

— Mita nakymaéttémyydesta seuraa?

O paperia, varilituja tai -kynia

O 2 pient& samankokoista hammasta (My®s kananluun, simpukan tai munankuoren palaset
kayvat. Varmista, ettd ne ovat samankokoisia. Halkaisijan tulee olla véhintdan 1 cm.)

O 2 Iapinakyvaa kuppia (mieluiten lasisia)

O /2 kuppia makeaa hiilihapollista kolajuomaa, /2 kuppia vetta

O viivoittimet muistiinpanojen tekemiseen

P Ota jokaiselle oppilaalle kopio Plakkilus, Hammaskaupungin pahis -monisteesta.

@o: 30 minuuttia x 2 (Huomaa: Kun koe on kaynnistetty, naytteet
asetetaan sivuun, ja niitd tarkkaillaan viikon ajan. Lopuksi
kokoonnutaan kirfjaamaan havainnot.)

— Jos olisit supersankari, haluaisitko olla nékymétén? Hymyhalytys

Entd, jos olisit pahis?

Plakkibakteereita on jokaisen
suussa. Kun ne reagoivat ruoan

2. Pohdi: Plakkilus, Hammaskaupungin pahis (tai minka tahansa nesteen vetta
* Kerro oppilaille, etté vaikka emme aina voi ndhdé Plakkilusta, se voi silti vahingoittaa lukuun ottamatta) kanssa,
hampaitamme. Plakkibakteereita on jokaisen suussa. Kun bakteerit hyddyntavét muodostuu plakkihappoa, joka
ruokaa, muodostuu plakkinappoa, joka altistaa hampaat reikiintymiselle. Plakkia altistaa hampaat reikiintymiselle.

muodostuu ajan mittaan. Aluksi se voi tuntua karheutena, mutta vahitellen
hampaan pintaan muodostuu nakyva peite.

¢ Kehota oppilaita tekem&an monisteessa Plakkilus, Hammaskaupungin pahis
kuvattu koe ja pohtimaan, kuinka makeat ruoat voivat vahingoittaa hampaita.

o Selitd, ettd kokeen vaiheet ovat osa tieteellista tutkimusta. Ennen kokeen } {
aloittamista oppilaiden taytyy tehda tarkat muistiinpanot jokaisesta koehampaasta.
Nain he voivat verrata alku- ja lopputilannetta seka vetaa johtopaatoksia.

e Kehota oppilaita pudottamaan yksi hammas kuhunkin kuppiin ja kaatamaan paslle Terveelliset vilipalat
nestettd — kolajuomaa yhteen ja vetté toiseen. Tehkaa etiketti ja merkitkaa siihen
paivamaara seka kaytetty neste. Pyyda oppilaita kirjoittamaan huomionsa muistiin
joka paiva. Kun koe paattyy, oppilaat tutkivat kumpaakin koehammasta uudelleen.

Huomaa: Kokeen tulokset saattavat voidaan laskea, kuinka usein perheenjasenet
vaihdella muutamalla paivalla. Vedessa saavat happohyokkayksia hampaisiinsa.
oleva hammas ei muutu. Kolajuomaan

upotetun hampaan véri alkaa ajan mittaan

muuttua (ruskeaksi tai mustaksi). Se haurastuu } {

jamurenee.

Pyyda oppilaita kertomaan hampaita séastavista
valipaloista perheenjasenilleen. Oppilaat voivat
myds pitda kirjaa perheen valipaloista. Nain

8 www.colgatebsbf.com
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e Kysy oppilailta, mitd muutoksia he huomasivat e Esittele herkuttelun toistuvuuskonsepti: aina kun syot

koehampaissa. Mita johtopaatoksia tasté voidaan tehda? valipalan, hampaiden pinnoilla muodostuu happoa.
Mita hampaille oikein tapahtui? Mita voimia voimme kayttaa Happohydkkays kestédd 20 minuutin ajan ja voi johtaa
suojellaksemme hampaitamme Plakkilukselta? Kerro oppilaille hampaiden reikiintymiseen. Mitd useammin péivan aikana
fluorihammastahnan supervoimasta: se suojaa hampaita sydt, sitd useammin hampaisiisi muodostuu vaarallista
plakilta. plakkihappoa.
Herkuttelun toistuvuus
3. Seliti: voita Plakkilus fiksuilla vilipaloilla

e Kertaa, mitka valipalat antavat Plakkilukselle eniten voimia a
Hammaskaupungin vahingoittamiseen: tarkkelyspitoiset
ja makeat vélipalat. Téllaiset vélipalat siséltévét sita paitsi Yksi herkkuhetki:
harvoin terveellisia ravintoaineita. Sen takia on paras valita _ , . , , - -
valipaloja, jotka ovat seké maukkaita etté ravitsep\)/ia, Kuten Viisi makeista yhdelld kertaa = YKSI 20 minuuttia kestdva happohyokkéys
vihanneksia, hedelmia ja vaharasvaisia maitotuotteita.

e Jaa oppilaat ryhmiin ja pyyda heité laatimaan luettelo + + + +
terveellisista ja maukkaista vélipaloista, jotka eivat hyddyta a a a a a
Plakkilusta. Esimerkkeja: kasvikset, hedelmét ja vahérasvaiset i
maitotuotteet. Esitelkda ruuat teemaan sopivalla Useita herkkuhetkia:
iimoitustaululla ja kootkaa niisté vélipalalista supersankareille. Viisi makeista viidelld eri kerralla =

VIISI yhteenséd 100 minuuttia kestdvaa happohyokkaysta

Nain Plakkilus-roisto tekee reikid hampaisiin:

PLAKKI HAPOT
Bakteereita suussa. Vetta lukuun ottamatta plakkibakteerit Happohyokkays kestaa 20
Kaikilla on niit&! hyoddyntavat kaikkea ruokaa ja minuuttia. Reaktiossa syntyy
juomaa muodostaen plakkihappoa happoa, joka voi reikiinnyttéa
(seuraa happohydkkays). hampaita.
Makeat ja tahmeat ruoat ovat vaarallisimpia. Q + D —_ W
Erityisen haitallisia ovat kovat karamellit, ATASKILE
jotka sulavat hitaasti suussa aiheuttaen HAPPO R AARA
pitkdaikaisen "happohydkkayksen”.
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HAMMASSANKARI

—_—

™ 0/) Lapsen nimi
' Plakkilus, Hammaskaupungin pahis

Pohdi, mita tapahtuu, jos emme puolusta hampaitamme
Plakkilukselta.

45 Tarvitset seuraavat viélineet:
2 pientd hammasta
‘ 2 lapindkyvaa kuppia
f / P | /2 kuppia vetta
\ | '/ kuppia kuplivaa virvoitusjuomaa (kola)
& e -~

1. Huomiointi 2. Arviointi 3. Testaus
Tutki hampaita huolellisesti. (Jos Mité luulet hampaille tapahtuvan, kun ne jatetdan | ¢ Pudota yksi hammas kuhunkin
kaytéat luuta tai jotakin muuta vilkoksi naihin nesteisiin? Miksi? kuppiin.
esinettd oikean hampaan sijaan, ) ¢ Kaada vetta toiseen kuppiin ja
kerro siit4 tassa): ¢ VEDESSA oleva hammas... kolajuomaa toiseen.
e Ole kérsivéllinen. Tarkasta
Perustelu: muutokset joka paiva. Kirjaa

Minka varisia ne ovat’ havainnot muistiin paivittain.

e J&td hampaat nesteisiin viikkon
ajaksi. (Huomaa: Koetilanteet

e KOLAJUOMASSA oleva hammas... vaihtelevat. Tulosten saaminen
Perustelu: voi kestéd muutaman péivan

oletettua pidempéaan.)

e Kuinka suuria ne ovat (mittaa
viivoittimella)?

Miltd ne tuntuvat?

e Piirrd kuva yhdesta hampaasta.

VIIKON KULUTTUA VESI KOLA

. - Vari:
4. Havainnointi
Mité& Plakkiluksen karkkimyrsky aiheutti Hammas tuntuu:
hampaalle?

Hammas tuntuu:
Hampaan koko: Hampaan koko:

Piirros hampaasta:

Piirros hampaasta:

Poista hampaat nesteista ja kirjaa
havainnot muistiin. _—)

5. Ehkaiseminen
Mitéd hampaille tapahtui?

MAITOHAMPAASTA

Mita voimia voimme kayttaa hampaidemme suojelemiseksi MAHTAVAAN HYMYYN

Plakkilukselta? ﬂ? — @
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&

Kayta voimiasi:
harjaa kuin hammassankari
Oppitunti pahkinankuoressa Oppitunnin valmistelu

Lapset oppivat parhaan plakinpoistotavan O kello tai ajastin
harjoittelemalla oikeita harjaustekniikoita. P Hammassankarit-juliste
Heidan tehtavanaan on tulla oman elaméansa
hammassankareiksi. C ) )
Kesto: 30 minuuttia
Valmiina

t;ai[m;ilnft%aan.;

1. Heritia mielenkiinto: hampaiden laskeminen

e Pyyda oppilaita arvaamaan, montako hammasta heilla on. Anna heille
15 sekuntia aikaa vastata kysymykseen.

e Pyyda kaikkia laskemaan hampaansa ja kirjoittamaan luvun taululle. Hymvhilvtys
(Huomaa: Vastaukset vaihtelevat. Alle 6-vuotiailla lapsilla on 20 mai- _ ymy yty
tohammasta. Aikuisilla voi olla enintdan 32 hammasta, joista nelja on Hampaiden huolellinen

viisaudenhampaita.) harjaus fluoria sisaltavalla
' hammastahnalla vahintaan

e Kutsu oppilaat mukaan supersankarihaasteeseen ja pyyda heitéa pohti- kaksi kertaa paivassé on
maan hampaiden eri muotoja, sijainteja ja tehtavia. ensimmainen varotoimi
plakkia vastaan. Siihen

2. Pohdi: opettele harjaamaan kuin Sara

e Kokeilkaa oikeaa harjaustapaa toistamalla
julisteessa kuvatut likkeet. Tee taululle luettelo
harjausliikkeista: ylhaalta, alhaalta, sisdpuolelta,
ulkopuolelta, edesta ja takaa. Muista myds kieli.

e Jaa oppilaat pieniin ryhmiin. Pyyda heité kek-
simaan tanssiaskel jokaiselle eri harjausliikkeelle
ja tekeméaan sitten tanssiesitys nailla askelilla.
Esityksen tulee kestaa kaksi minuuttia, jolloin se
vastaa hampaiden harjaukseen kaytettavaa aikaa.

e Pyyda ryhmid esiintymaan toisille rynmille. Jos
aikaa on, pyyda oppilaita esiintymaan myos alem-

pystyvat kaikki!

mille luokille.
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