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FRAN DEN FQRSTA TANDEN
TILL DET STORSTA LEENDET

Hej larare,

Valkommen till Colgate Frdn den férsta tanden till det stérsta leendet! Du &r nu del av en 21-arig tradition
som ger skolklasser i hela varlden méjligheten att 1ara sig bra munhélsa, skolklasser precis som din egen.

Ett globalt samarbete

Varje ar anvands Colgate-Palmolives prisbeldnta utbildningsprogram for munhalsa Fran den férsta tanden till det
stérsta leendet (Bright Smiles, Bright Futures® — BSBF®) av 50 miljoner barn och deras familjer ... pa 30 olika
sprék och i 80 lander. Det &r larare som du som har gjort det har programmet till en internationell framgang!

e e—

-+
_;' :

I Colgate vet att samarbeten mellan regeringar, experter och organisationer inom halsovard och undervisning
| framjar programmets verkan i hela varlden. Programmet har utvecklats i samarbete med en internationell
I | radgivande styrelse, bestdende av experter inom undervisning, tandvard och internationell kommunikation,
, och har dessutom testats under interaktion mellan larare och elever. Tillsammans med l&rare som du,
| ar detta ett verkligt samarbete till stod for barns halsal
e
.J i Ett friskt leende genom hela livet!
J | Fran den forsta tanden till det stérsta leendet ger larare, barn och
l--..-‘ |

Programmet fokuserar pa forebyggande munhélsa och lar ut god

~— deras familjer verktyg att gora bra munhalsa till en naturlig del av livet.
f
l I| tandvardsteknik som bygger upp barnens sjalvfortroende och hjalper

== dem att bevara ett friskt leende genom hela livet. Och viktigast av allt,
[ / programmet inspirerar barn att ta ansvar fér sin egen munhélsa.
' Barnen upptécker att de sjélva kan paverka sin munhélsa. Péa séa sétt blir
--IL-J barnen Tandhjaltar for livet — och det ar just det programmet gar ut pal
Fall . . ) , .
J | f Valkommen till Fran den forsta tanden till det storsta leendet.

et Vi uppskattar ditt engagemang att hjélpa dina elever att bevara
| ett friskt leende genom hela livet.
!

Ay Marsha Butler, DDS
{ | | BSBF Global Oral Health Initiative
Colgate-Palmolive Company

T ——— —— T T —
e T e
e Tack till vara radgivare! Innehallsférteckning
Alice M. Horowitz, PhD Colleen Winney OM Programmet........cuvvveeiiiiiiieeeiiiiie e 3
School of Public Health Education Program Consultant ;
fatt il lar ..o
} University of Maryland USA  Scientific Affairs Colgate- Slarrjman tining av program igsicelar °
Palmolive Company Australien V|kt|gt att Veta ......................................................... 3
Lisa Papagiannoulis Férberedelser och lektionsférslag ..................... 4-11

Professor and Head Department
of Paediatric Dentistry

Dental School, University of
Athens Grekland
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Om programmet

Sedan 1991 har Colgates program Fran den férsta tanden till det stérsta leendet underlattat undervisningen
av munhélsa for skolbarn. Nu har serien utdkats med ett nytt program som kombinerar en spannande beréattelse
med undervisning, vilket garanterat kommer att uppskattas av elevernal

Detta spannande och aktivitetsbaserade program har utformats fér att Iatt
anpassas till laroplanen och utefter klassens behov.
Och bést av allt: dina elever kommer att alska det!

¢ | multimediadelen l&r barnen kédnna Tandldkare Kanin och Tandhygienist
Sotnos, tva tecknade figurer som handleder en grupp barn i hur man blir
en Tandhjalte. Tillsammans tar sig teamet an uppdraget att skydda Tandriket
fran den sliskiga skurken Plackula!

e Det praktiska materialet har tagits fram tillsammans med larare och
munvardsexperter runtom i varlden. Férutom att materialet passar in i laroplanen
ar vissa delar utformade for att dka barnens sjalvfértroende och lara barnen att
ta ansvar for sin munhélsa.

e Att f& hela familjen delaktig i Fran den férsta tanden till det stérsta leendet
ar en viktig del av programmet.

Nu ar det dags att bekanta sig med materialet — bjud sedan in dina elever till att
delta i ett spannande aventyr tillsammans med Tandlékare Kanin och Tandhjaltarnal

Sammanfattning av programmets delar

Lararguide med
lektionsforslag

B
Vier EN-

4 = yANDHJALTE

DVD:
Tandldkare Kanin
och Tandhjéltarna

Broschyr f6r féraldrar:
Friska leenden hemma

Affisch:
— Bli en Tandhjalte! Hur man borstar

Viktigt att veta l
¢ Borsta tdnderna med fluortandkram tva génger om dagen, -
framforallt efter frukost och fére séngdags S— Forbered lektionen
e Anvand tandtrad varje dag O Material
e Anvand fluormunskolj P Forberedelser

¢ Begransa ditt intag av sota och starkelserika mellanmal
e Ga pé regelbundna kontroller hos tandldkaren
e Bra munhalsa &r en viktig del av den allmé&nna hélsan

il uIL\A'Li !

e @moe W
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Tandlakare Kanin och Tandhjaltarna

Sammanfattning av uppgiften Forberedelser

Eleverna tittar pa DVD-filmen, dar fyra barn gér en O DVD: Tandlékare Kanin och Tandhjéltarna,

spannande resa till Tandriket, och lar kdnna Tandlakare

Av sagan lar de sig olika sétt att halla tanderna friska,
ord som anknyter till munnens halsa och varfor det ar
viktigt att bli en Tandhjélte!

tv eller projektor

Kanin, Tandhygienist Sétnos och Tandhjéltarnal O Scen-fér-scen-anvisningar med bdrjan pé sidan 5

Klara-
fardiga-93-

1. Engagera: Mét Tandhjéltarna

e Be varje elev beratta om sin favoritsuperhjalte.
e Beratta for eleverna: Idag ska vi lara kdnna Tandlakare Kanin,

P Gor kopior av stencilen Skattjakt i Tandriket,
en per elev

@30 minuter x 2

Tandhygienist S6tnos och Tandhjéltarna! | det har spannande aventyret Viktigt meddelande

far fyra barn, precis som ni, uppdraget att forsvara Tandriket fran skurken

Plackula (plack) med hjélp av goda munhalsovanor.

2. Utforska: Skattjakt i Tandriket

e Spela upp DVD:n en gang utan avbrott, uppmana eleverna att lagga
marke till detaljer i filmen.

¢ Be eleverna fylla i den information de kommer ihég fran filmens forsta
visning i stencilen Skattjakt i Tandriket.

3. Forklara: Scen-fér-scen med Superhjiltarna

e Utforska lardomarna genom att anvanda scen-fér-scen-anvisningarna.
Spela upp filmen igen, tryck pa paus efter varje scen och diskutera nya
ord och saker som férestéller eller har att gbra med munnens hélsa.

¢ Be eleverna att ga igenom och slutfora sina Skattjakt i Tandriket-
stenciler.

4. Utvirdera: Tandhjaltarna: Fragesport

e Skriv "vem, vad, nar, var, varfor" pa tavlan. Exempelfragor: Vilka &r
figurerna i flmen? Vad hédnde néar det bdrjade storma? Var slog
Plackula till?

e Skriv ned svaren pa fragorna pa tavlan och be eleverna stélla egna fragor.

Svaren pa fragorna i stencilen Skattjakt i Tandriket:
1. Tandborste; 2 ganger om dagen

2. ANVAND TANDTRAD, 8 &r gammal

3. S6t och stérkelserik mat

4. Godis, lask, geléhallon, muffins, munkar
5. PLACK; bild av tand med hél

6.
7
8.
9
1

Fluortandkram

. FLUORMUNSKOLJ; (b) bekampa Plackula

. Gadden 6vertygar pojken att sluta ata godis.

. Kropp. (Betona att ett friskt leende &r nagot de stolt kan dela med sig av!)
0. Svaren inkluderar: Fluortandkramskraft, tandborstskraft, tandtradskraft

Tandhjaltarna anvander
Superkrafter for att
bek&mpa plack som kan
leda till hall

_}<_

Skattjakt hemma

Be eleverna ga pa en skattjakt
hemma for att se hur manga
"Tandhjalteprodukter”
(munvéardsprodukter) de kan hitta.

Be dem berétta vad de hittade, och ge

exempel pa andra munvardsprodukter
som kan behdvas.

B

3
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Scen-for-scen-anvisningar

Tandhygienist  Tandlédkare Kanin Sara
Sétnos (Tandborsten)
(Dynamiska Tandexperterna)

Fyra barn — Robert, Anna, Sara och
Paul — avslutar en hélsosam frukost
och gar for att borsta tanderna.
Medan de borstar pratar de om vad
man bor tanka pa nar man borstar
tanderna. Men vanta — de upptacker
snart att deras kompis, hundvalpen
Gadden, behdver hjéalp med att skota
sina tander!

&

Mot figurerna

Anna ‘ Plackula Placktroll
(Tandtraden) (Tandkrémsduon) (Supergadden)

Historien bérjar i en ung pojkes sovrum - vi zoomar in
pa hans mun och pl6tsligt befinner vi oss i Tandriket,
Tandhjaltarnas hem!

Utforska:
Vilka produkter anvander barnen for att borsta sina tander?
Vad ar viktigt att tdnka pa nar man borstar tanderna?

Viktigt att veta och diskutera:

* Borsta tanderna med fluortandkram tva ganger om
dagen, framforallt efter frukost och fore sdngdags

e Dela aldrig din tandborste med nagon annan

e Byt ut din tandborste var tredje manad eller nar den borjar $
se sliten ut

e Anvand fluortandkram motsvarande storleken pé en arta
och borsta i tva minuter

Barnen borjar sjunga en sdng som
handlar om hur viktigt det &r att
behalla ett friskt leende. Tandlakare
Kanin och Tandhygienist S6tnos
stdmmer in i séngen!

Utforska:
Fraga: Vad larde ni er av sdngen? Varfor &r det viktigt att
behélla ett friskt leende?

Viktigt att veta och diskutera:

e Borsta tdnderna med fluortandkram tva ganger om dagen
e Anvand tandtrad varje dag

e Anvand fluormunskalj

* Begransa ditt intag av sota och stérkelserika mellanmal

e Ga pé regeloundna kontroller hos tandléakaren

e Munhélsan &r en viktig del av den allménna hélsan

Vi beger oss till Tandriket, dar
Tandl&kare Kanin och Tandhygienist
Sétnos blir intervjuade av
stjarnreportern Péarla. Plotsligt fylls
himlen av Placktroll som svavar
runt i syrasprutande farkoster.

De dynamiska tandexperterna
kallar Tandhjéltarna pa hjalp!

Utforska:
Vad gor Placktrollen? Varfor ar de elaka?

Viktigt att veta och diskutera:

» Begransa ditt intag av sota och starkelserika mellanmal

e Plack ar bakterier som tillsammans med mat bildar syra.
Den kan angripa tanderna varje gang du ater!

e Tandhjaltarnas viktigaste vapen &r fluortandkram,
tandborstar (som byts ut regelbundet), fluormunskolj och
regelbundna tandlékarbesok.
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Nu kor vil Tandhjaltarna anvander

sina Superkrafter for att bekédmpa
Placktroll och hélla rent i Tandriket.
Sara, "Tandborsten”, borstar byggnader
(tdnderna) med fluortandkram som

hon far av Tandkramsduon (Robert och
Anna), Paul, "Tandtraden", kommer

at Placktroll som gémmer sig mellan
byggnaderna. Tandlékare Kanin

och Tandhygienist Sétnos hjélper

Utforska:
Hur haller Tandhjaltarna Placktrollen borta? Hur borstar de
byggnaderna (tanderna) for att halla dem rena?

Viktigt att veta och diskutera:

e Borsta alla tandytor: uppe, nere, insida, utsida och tungan
e GIom inte att borsta kindtanderna/tanderna langst bak

e Fluortandkram starker tdnderna och bekampar plack

e Tandtrad tar bort plack som du kan ha missat med

’ ) e tandborsten
till och hejar pa Hjaltarna — dessa
tva tandexperter &r alltid med som
kompanjoner i munhalsal
Utforska:

Har kommer Plackulal Den sliskiga
skurken slapper 16s en Godisstorm.
Medan han svavar dver staden i sin
farkost regnar geléhallon ned 6ver
Tandriket! Véra hjaltar &r i fara eftersom
sockerinvasionen utan uppehall sétter
igang ett allt storre plackangrepp.
Tandhjaltarna méaste hitta kallan till
problemet ... och aha! De upptacker

Vilka sttsaker regnar ned pa Tandriket under
Godisstormen? Vad hander med Tandriket under stormen?

Viktigt att veta och diskutera:

e Sotsaker orsakar plackangrepp som kan ge hél
i tdnderna

e Varje gang du &ter kan placksyra angripa dina tander.
Darfor ar det viktigt att begransa ditt dagliga intag

att det &r pojken. Han mumsar oavbrutet av mellanmal!
pa godis!
Hjaltarna ar insmetade i klibbigt Utforska:

plack — s& Supergadden kommer till
undsattning! Han flyger ut ur Tandriket
och hamnar ansikte mot ansikte

med pojken, glafsande forklarar han
situation och hjalper pojken att forsta
att han maste sluta sméaata for att
stoppa plackangreppet!

Hur uppstar ett plackangrepp? Hur kan det stoppas”?
Vad ska man undvika att &ta som mellanmal?

Viktigt att veta och diskutera:

* Begransa ditt intag av séta och starkelserika mellanmal

e Plack ar bakterier som tillsammans med mat bildar syra.
Den kan angripa dina tander varje gang du &ter!

Godisstormen har avtagit ... och
Tandhjaltarna har fatt tillbaka sina
Superkrafter! Borsten har en sista
uppgdrelse med Plackula och borstar
honom ordentligt med fluortandkram,

for att en gang for alla bli av med honom.
Han ar borta for den hér gangen ... men
han kommer tillbaka, det &r darfor det &r
s viktigt med goda munhélsovanor.

Utforska:
Hur ofta bor vi borsta tdnderna? Vilka delar av munnen
borstar vi?

Viktigt att veta och diskutera:

e Munhélsa &ar en viktig del av den allmanna halsan!

e For att bli av med plack &r det viktigt att borsta alla
tandytor: insida, utsida, framsida, baksida, uppe och nere.
Och glém inte tungan!

| var sista scen moter Tandhjaltarna,
Tandlékare Kanin, Tandhygienist
S6tnos och Parla pojken och paminner
honom om att han ockséa kan bli en
Tandhjalte. Och det kan DU med!

Utforska:
Vad gor var och en av Tandhjaltarna? Vilka ar deras
Superkrafter? Hur kan DU bli en Tandhjalte?

Viktigt att veta och diskutera/sammanfattning:
¢ Borsta tanderna med fluortandkram varje dag

¢ Anvand tandtrad varje dag

e Anvand fluormunskolj

¢ Begransa ditt intag av séta och starkelserika mellanmal

* G& pa regelbundna kontroller hos tandlakaren

e Munhélsan ar en viktig del av den allmanna halsan
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TANDHJALTE

Barnets namn

Skattjakt i Tandriket

Du maétte precis Tandlakare Kanin och Tandhjaltarna!
Anvand ledtradarna nedan for att fylla i de uppgifter som saknas!

1. Saras Superkraft &r Kasta om bokstéverna for att f& fram 3- Beskriv vilken typ av mat Plackula

" en viktig Superkraft fér munhalsan: - anvander for att angripa tander:

som hon surfar pa for
att férsvara Tandriket.
Hur manga ganger om
dagen ska du anvanda
dina Superkrafter for att
férsvara din mun?

TDANRATD

Anvand den hér varje dag — den
tar bort plack som tandborsten
kan ha missat. Om du ar yngre ¢
an ar ska du be dina
féraldrar om hjalp!

4‘ Sétt ett X 6ver den typ av mat som ar Plackulas

" ; .
farligaste vapen: _ = Kasta om bokstaverna for att fa fram vad
. ¥'® Plackula anvander for att skada dina tander:

For mycket av det har gor att
byggnaderna i Tandriket ser ut s&
hér (rita)

Anna och Robert skjuter ivag
klickar med

¥ Fylli bokstaverna som saknas och

'ringa in det basta sattet att avsluta
meningen:
Tandhjaltarna anvander ,
F__UO_ MUN__KOLJ foratt...

a) Ge Plackula nagot
smaskigt att ata

b) Bekdmpa Plackula

¢) Farga Tandriket blatt

Utan den hér kan Sara inte gora
sitt jobb med tandborsten.

8- Hur raddar Supergadden Tandriket?
‘ 9. Att vara en Tandhjélte r inte bara bra
for munnen ... det ar ocksa bra for hela

10 Om du fick valja en av Tandhjaltarnas Superkrafter, vilken skulle
e valja? Varfor? FRAN DEN FORSTA TANDEN

TILL DET STORSTA LEENDET

© 2014 Colgate-Palmolive Company. Alla rattigheter reserverade. A Global Oral Health Initiative.
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Kann igen Fienden:
Plackkunskap

Sammanfattning av uppgiften Forberedelser

Genom ett praktiskt experiment O Papper, kritor eller fargpennor

upptacker de nyblivna Tandhjaltarna O Tva sma "tander" i liknande storlek. (Om det inte ar majligt att anvanda en
I din Klass hur plack orsakar hal riktig tand, férsdk med ett kycklingben, en snécka eller ett dggskal. Se till att
i tanderna. Efter att ha sett hur "tdnderna" &r i samma storlek, minst 1 cm i diameter.)

s6t mat anvands som vapen av
O Tua 8
Plackula, utvecklar eleverna en Tva transparenta behallare (helst glas)

superhjaltemeny med mat som kan O 1 dI sét kolsyrad lask (Coca-Cola) och 1 dI vatten
forsvara deras tander. O Linjaler for elevernas observationer

P Gor kopior av stencilen Plackula, Skurken i Tandriket, en per elev

@ 30 minuter x 2 (Observera: Forst gors forberedelser f6r experimentet,
sedan stélls det &t sidan och observeras under en veckas tid.
Omgruppera for slutgiltiga observationer.)

Klara-
firdiga-9a-

1. Engagera: Den &r osynlig!
e Stall foljande fragor:
— Vad innebér det att vara osynlig?

— Om du var en superhjélte, skulle du da vilja vara osynlig? Viktigt meddelande
Och om du var en skurk? Alla har plackbakterier i sin mun.

2. Utforska: Plackula, Skurken i Tandriket NETE® [omEr{ k Gzl MEY
A . - s . . mat (eller dryck, forutom vatten)
e Beratta for eleverna att &ven om vi inte alltid kan se honom, sa kan .
o . T . bildar plack syra som kan
Plackula skada vara tander! Alla har plackbakterier i sin mun. Néar . S
; . . angripa dina tander och leda
placken kommer i kontakt med mat, bildas placksyra som angriper till &l i dem
tanderna och kan leda till hal. Plackbelédggningar byggs upp over tid. '
De kan géra att tdnderna ké&nns luddiga och kan orsaka en synlig
belaggning pa tanderna.

e Vagled dina elever genom experimentet i stencilen Plackula, Skurken
i Tandriket som direkt visar hur sét mat kan paverka vara tander. > <

e Forklara for eleverna att varje moment i experimentet utgor en del
av den vetenskapliga metoden. Innan de borjar ska de anteckna

Hilsosamma mellanmal

sina observationer noggrant. De kommer sedan att anvénda denna hemma
information for att jamfdra sina observationer vid slutet av experimentet. | Bg eleverna dela med sig av sina forslag pa

e Hjalp eleverna att 1dgga en "tand" i varje tandvénliga mellanmal till sina familjer. De kan
behallare och héll forsiktigt i vatskorna — ocksé féra en mellanméalsdagbok for att se hur

ofta deras familjer utsétts for plackangrepp

under en dag!
il

Coca-Cola i den ena, och vatten

i den andra. Satt pa etiketter med

datum och namn. Uppmuntra eleverna VATTEN COCA-
.. . . i . COLA

att féra dagliga anteckningar dver sina

observationer. Be dem mata varje "tand” @
pa nytt vid slutet pa& experimentet. .

Observera: Provresultaten kan variera med nagra dagar. "Tanden"

i behallaren med vatten kommer inte att forandras. Efter ett tag kommer
"tanden" som ligger i lask (Coca-Cola) att &ndra farg: bli brun-svart,
skor och smulas sénder.

N
7
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e Be eleverna diskutera vad de lade méarke till och e Forklara for eleverna att det ar viktigt att begransa
beskriva hur "tanderna" férandrades. Baserat pa antalet mellanmal: Varje gang du &ter ett mellanmal
deras observationer, vilka &r deras slutsatser? Vad sker en "plackreaktion® som bildar syra. Den varar i 20
hande med tanderna? Vilka krafter kan vi anvanda for minuter och kan leda till att du far hal i tdnderna. Ju

fler gnger om dagen du éter, ju oftare angriper den

att forsvara vara tander mot Plackula? Gor dina elever X . .
skadliga placksyran dina tander!

uppméarksamma pa Superkraften hos fluortandkram:
den kan férsvara tdnderna mot plack!

Antal mellanmal

3. Forklara: Bekampa Plackula med ett smart g
Sotsaksbeslut a
e Undersok vilka typer av mellanmal som ger Plackula
mest makt dver Tandriket: Sdta och starkelserika Ett mellanmal:

mellanmaél. Dessutom innehaller sédana mellanmal
fa eller inga naringsémnen. Darfor ar det battre att
vélja goda och naringsrika mellanmal som gronsaker,

frukt och mejeriprodukter med lag fetthalt! a + a + a + a + a

¢ Be eleverna arbeta i sma grupper och skriva ned sina

5 godishitar vid ett tillfalle = ETT plackangrepp/20 minuter plackreaktion

favoritmellanmél som inte ger Plackula extra kraft pa var Flera mellanmal:
sin lista. Till exempel: grénsaker, frukt och mejeriprodukter 5 godishitar vid ett tillfélle =
med lag fetthalt. Visa upp listorna pé anslagstavian for att FEM syraangrepp/100 minuter plackreaktion

skapa en mellanmalsmeny for superhjaltar.

S4& har orsakar skurken Plackula hal i vara tander:

PLACK MAT SYROR
Bakterier i munnen. Varje géng vi ater eller dricker "Plackangreppet" varar i
Alla har det! négot, férutom vatten, bildar detta 20 minuter. Det bildar syror

tilsammans med placken placksyra som kan leda till hal.

(ett "plackangrepp").

So6t och starkelserik mat &r mest skadlig Q + D = W

— framforallt hart godis som tar lang SYRA TANDEMALJ EVENTUELLA
tid att I16sas upp i munnen och orsakar HAL
darfor ett forlangt "plackangrepp”.
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TANDHJALTE

Barnets namn

Plackula, Skurken i Tandriket

Upptack vad som hander nar vi inte forsvarar vara tander
mot Plackula!

45 Detta behoéver du:

Tva sma "tander"
[
gL
g - <.~

Tdlvatten

Tva transparenta glas
‘ Tdlkolsyrad lask (Coca-Cola)

1. Observationens Superkrafter 2. Gissningens Superkrafter 3. Experimentets Superkrafter
Observera "tanderna" noggrant. Vad tror du kommer att handa med varje "tand" e Lagg en "tand" i varje glas
(Om du anvénder ben eller nagot efter att den har legat i lask eller vatten i en e Hall vatten i det ena glaset och
annat istallet for riktiga tander, vecka? Varfor? lask (Coca-Cola) i det andra

Peskriv det har): ¢ Ha talamod! Kontrollera glasen

varje dag for att lagga marke
till férandringar. Anteckna dina

e Tanden som legat i VATTEN kommer ...

e Vilken farg har de?

Forklara ditt svar: observationer varje dag
e Hur stora ar de? (anvand en linjal e L dmna "tanderna" i respektive
for att mata) vatska i en vecka. (Observera:

resultaten kan variera. En del
experiment kan behova nagra
extra dagar.)

e Tanden som legat i LASK (COCA-COLA)

4 )
* Hurkanns de* kommer ... Forklara ditt svar:

e Rita en av tanderna:

EN VECKA SENARE ... VATTEN

Sa ser fargen ut:

LASK (COCA-COLA)
Sa ser fargen ut:

4. Upptacktens Superkrafter

S4 kanns tanden: S4& kanns tanden:

Vad har Plackulas Godisstorm gjort med
dina "tander"?

Storleken pa tanden &r:

Storleken pa tanden &r:

Har ar en teckning av tanden:

Har ar en teckning av tanden:

Ta upp téanderna ur vatskorna,
och skriv ned dina observationer hdar —

5. Férebyggande Superkrafter
Vad hande med tanderna?

FRAN DEN FORSTA TANDEN
TILL DET STORSTA LEENDET

Vilka Superkrafter kan vi anvanda for att forsvara vara tander
mot Plackula?

© 2014 Colgate-Palmolive Company. Alla réttigheter reserverade. A Global Oral Health Initiative.

&

Project and Job Number Brand Type Area (mm) Operator Proofreader
1091241058888 Colgate Palmolive X
Publication Operator Trim Size (mm) -
ISOCoated39L300 Simone Mitchell X Line Manager | Account Manager
Insertion Date Date Time Bleed Size (mm)
8/14/14 3:01PM X Light Box Light Box

Contact Revision Market

Hogarth Worldwide Ltd | 5 knights@hogarthww.com Sweden

164 Shaftesbury Avenue, London WC2H 8HL  + 44 (0) 207 240 6400  www.hogarthww.com




&

Trana dina Superkrafter:
Borsta som en Tandhjalte

Sammanfattning av uppgiften Forberedelser

Eleverna lar sig det basta sattet att bli av med O Klocka eller tidtagarur

plack genom att anvanda ratt tandborstningsteknik. » Hang upp affischen Bli en Tandhjélte! Hur man borstar
De tar sig an uppdraget att géra Tandhjalteknepen

till en livslang vana. . )
Tid: 30 minuter

Klara- '
fardiga-9@-

>

1. Engagera: Sa riknar vi vara tinder

* Be dina elever gissa hur manga tander de har. Ge eleverna 15
sekunder att svara pa fragan!

* Be varje elev rakna sina tander och skriva ned antalet pa tavlan. Viktiat ddeland
(Observera: Svaren kommer att variera. Barn under 6 ar har 20 TKiig '"“e clande
mjélkténder, vuxna kan ha totalt 32 tander, inklusive 4 visdomsténder,) Att borsta tanderna

e Som en superhjaltesutmaning, be eleverna fundera péa formen och noggrant med fiuortandkram

laget pa varje tand och vilka olika funktioner den har. tva gaq_ger G171 CEEEN £l E 2
béasta frsvaret mot plack.

2. Utforska: Lar dig borsta (och réra dig) som Sara Alla kan géra det!
e Ga igenom ratt tandborstningsteknik genom att visa
tandborstningsrorelserna som beskrivs i affischen.
Kom ihag att betona lages- och riktningsord sa
som &ver, under, fram och bak samt ordningsord
som forst och sedan — och gldm inte tungan!

e Dela in eleverna i sméa grupper. Utmana
dem att komma pé danssteg for varje steg
i tandborstningen, och darefter en dans som
satter samman samtliga steg. Deras dans
maéste vara tva minuter lang for att ge tillracklig
tid for tandborstningen.

e Be grupperna visa upp sina danser infér resten
av klassen. Om det finns tid éver, be eleverna lara
yngre elever om tandborstningsteknik genom att
visa upp sin dans fér dem.
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